
反抗期届
令和　　　　年　　月　　日

私は下記の期間 反抗的無度を多くとることを届け出ます。

名前　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　歳）

期間　　　　令和　　　　年　　月　　より

　　　　　　令和　　　　年　　月　　まで

朝起こす　　　　　　要　・　不要

部屋清掃　　　　　　要　・　不要　（要の場合：週・月　　回）

ご飯呼び出し　　　　要　・　不要

勉強催促　　　　　　要　・　不要

学校行事の確認　　　要　・　不要

塾送り迎え　　　　　要　・　不要

部活日時確認　　　　要　・　不要

テスト日確認　　　　要　・　不要

家族行事　　　　　　参加　・　不参加　・　都度相談

備考：　　　　

※大人の干渉が少なくなるにつきこれまで以上に自己管理に努めること

※期間短縮延長可


